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Rheuma ist eine Volkskrank-
heit. In Deutschland sind
mehr als ein Drittel der

Fir Rheumakranke werden

Sie eréffnet Mdoglichkeiten,
Prozesse der Krankheitsent-
stehung zu hemmen oder
sogar zu beseitigen. So ist

Allein die Vielfaltigkeit der
rheumatischen

Bevolkerung von rheumati- alltagliche Situationen dann man zum Beispiel heute in der Erkrankungen

schen Beschwerden betroffen, oft zu einer groflen Herausfor- Lage, durch frithes Eingreifen macht es noétig,

hervorgerufen von einer derung. Jede Treppe und jeder in den Krankheitsprozess die immer neue

Vielzahl rheumatischer Schraubverschluss kann zu schlimmsten Auswirkungen, Therapiean- % é
Krankheiten. Sie betreffen in einem uniiberwindlichen Hin- wie etwa die Zerstorung der satze zu ent-

erster Linie das Bewegungs- dernis werden. Ohne gezielte Gelenke, zu verhindern. Es wickeln.

system, aber auch die inneren Hilfe ist der Alltag fir die Be- gibt erste Therapieansatze,

Organe und die Haut konnen troffenen oft nicht mehr zu be- die krankheitsverursachende Diese For-

auf unterschiedliche Weise
beteiligt sein. Die Folgen sind
anhaltende Schmerzen, Be-
wegungseinschrankungen und
oft bleibende Schaden an Ge-
lenken, Wirbelsaule und Mus-
kulatur. Davon konnen
Menschen jeden Alters, auch
Kinder, betroffen sein.

waltigen.

Jahrzehntelang konnte den
Betroffenen kaum geholfen
werden. Erst in den letzten
Jahren ist es Dank der Grund-
lagenforschung gelungen, die
Therapiemdglichkeiten erheb-
lich zu verbessern. Denn die
Forschung ist die Vorausset-
zung fur das Verstandnis von
Krankheiten. Nur durch sie
kénnen die Vorgange verstan-
den werden, die an der Ent-
stehung der Krankheit
beteiligt sind.

immunologische Fehlreaktio-
nen korrigieren. In Einzelfal-

len hat dies zu einer Heilung

rheumatischer Erkrankungen
gefiihrt und gezeigt, dass es

grundsatzlich moglich ist.

Aber die grof3e Herausforde-
rung an die Forschung,
Rheuma heilbar zu machen,
bleibt bestehen.

schung ist teuer;
und weder &ffent-
liche Gelder noch
die der Industrie
reichen aus, sie
zu finanzieren.

Deshalb helfen
Sie uns, Rheuma heilbar zu
machen. Unterstitzen Sie mit
Ihrer Spende die Forschung
und die Selbsthilfe der Betrof-
fenen.




Ziele der Stiftung

® Forderung von Forschungs-
projekten: Wissenschaftler und
klinische Arzte sollen die
Méglichkeit erhalten, Projekte
in der Grundlagen- und klini-
schen Forschung durchzufiih-
ren, die die Therapie verbes-
sern und die Heilungschancen
steigern.

® Forderung der notwendigen
wissenschaftlichen Strukturen
durch Stipendien und Stif-
tungsprofessuren.

© Forderung der Selbsthilfe
rheumakranker Menschen:
Durch Projektbeihilfen und
finanzielle Unterstiitzung von
Informationsveranstaltungen
soll die Patientenarbeit
gestarkt werden.

o Offentlichkeitsarbeit: Das Be-
wusstsein, dass Rheuma
Menschen jeden Alters treffen
kann, soll gestarkt werden.

Gemeinsam gegen Rheuma

Die Rheumastiftung ist die
erste Stiftung in Deutschland,
in der sich eine wissenschaftli-
che Fachgesellschaft und eine
Patientenorganisation zusam-
men geschlossen haben.

Die Stiftung vereint die Kompe-
tenzen aus Wissenschaft und
Forschung mit der Erfahrung
des grofBten Patientenverban-
des in Deutschland. Unter dem
Dach einer gemeinsamen Or-
ganisation wird so das ganze
Umfeld rheumatischer Erkran-
kungen abgedeckt.

Dabei setzt die Rheumastif-
tung auf Transparenz und
Nachhaltigkeit. Mehr als 1.300
Arzte und Wissenschaftler und
Uber 250.000 Betroffene ste-
hen hinter der Stiftung und
bilden ein breites Netzwerk in
Forschung, Selbsthilfe und
Patientenversorgung.
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Deutsche Gesellschaft
fiir Rheumnatologie eV,
Die Deutsche
Gesellschaft
fir Rheuma-
tologie e.V. ist
die grofite
medizinische
Fachgesell-
schaft im Be-
reich der
Rheumatologie.
Die Ziele der Ge-
sellschaft sind
der fachliche Aus-
tausch aus For-
schung, Klinik
und Praxis tUber
die unterschiedlichen Formen
rheumatischer Erkrankungen
sowie die Schulung von Arzten

und Patienten.

Die Deutsche Rheuma-Liga ist
eine der grofiten Selbsthilfe-
organisationen im Gesund-
heitsbereich. Sie bietet ihren
Uber 250.000 Mitgliedern An-
gebote zur Hilfe und Selbst-
hilfe fur Betroffene und
Angehorige.

Deutsche | RHEUMA-LIGA
Bundesverband e.V.



So konnen Sie helfen

Als gemeinnitzige Stiftung
sind wir auf Spenden und Zu-
wendungen angewiesen, um
unsere Ziele zu erreichen. Un-
terstltzen Sie die Arbeit der
Rheumastiftung. Helfen Sie
personlich und tragen Sie
selbst dazu bei, dass Rheuma
heilbar wird. Es gibt viel mehr
Moglichkeiten, als Sie denken:

Klassische Spende -

Der direkte Weg
Zuwendungen an die Rheuma-
stiftungen konnen als Spende
an eine gemeinnitzige Ein-
richtung steuerlich abgesetzt
werden. Sie kdnnen direkt
tber unser Online-Portal
schnell und sicher spenden.
Wenn Sie lieber einen Uber-
weisungstrager nutzen wollen,
denken Sie bitte daran, uns
ihre vollstandige Adresse
unter .Verwendungszweck”
mitzuteilen, damit wir lhnen
eine Spendenquittung zukom-
men lassen konnen.

Anlassspende -

Der besondere Beitrag
Verbinden Sie einen besonde-
ren Augenblick in |hrem
Leben mit einer Spendenbitte.
Zu freudigen Anlassen wie Ge-
burtstagen, Hochzeiten oder
Jubilaen, aber auch im Trau-
erfall hat fast jeder das Be-
dirfnis etwas Gutes zu tun
und etwas zuriickzugeben, von
dem, was er an Dank und Auf-
merksamkeit erfahren hat.
Spenden Sie zu einem beson-
deren Anlass fiir die Rheuma-
stiftung.

Teamspende -

Helfen Sie gemeinsam
Motivieren Sie sich und lhre
Mitarbeiter mit einem beson-
deren Ziel. Spenden Sie als
Praxis, Blirogemeinschaft,
Betrieb oder Institut gemein-
sam einen Betrag fir die
Rheumastiftung und starken
Sie gleichzeitig lhr Team mit
dieser Aktion.

Zustiftung - Selber Stifter
werden

Werden Sie selbst zum Stifter.
Mit einer eigenen Stiftung
oder mit einer Zustiftung in
das Grundkapital der Rheu-
mastiftung kénnen Sie langfri-
stig helfen. Denn das der
Stiftung anvertraute Vermo-
gen bleibt im Stiftungskapital
erhalten. So sichern Sie die
Arbeit der Stiftung fir die Zu-
kunft.

Schenkung - GroBziigigkeit,
die sich auszahlt

Auch mit einer Schenkung

von Vermogenswerten an die
Rheumastiftung konnen Sie
steuerliche Vorteile erzielen.
Nutzen Sie die gesetzlichen
Freibetrage und helfen Sie
gleichzeitig beim Kampf gegen
die Krankheit.
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Nachlassspende -
Ein Teil des Lebens

Wenn Sie sich schon einmal
Gedanken tber die Regelung
Ihres Nachlasses gemacht
haben, wissen Sie vermutlich,
dass Sie gemeinnitzige Stif-
tungen auch in Ihrem Testa-
ment beriicksichtigen kénnen.
Wenn Sie die Rheumastiftung
als Erbin
oder Teiler-
bin Ihres
Vermogens
einsetzen,
entfallt
darauf
keine Erb-
schaftsteuer. lhr
Nachlass kommt
in vollem Umfang
der Stiftungsar-
beit zugute.

Wir informieren
Sie gerne und =
erarbeiten mit lhnen lhr ganz
personliches Spenderprofil.



